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HAR MED SUCCES GENNEMF@RT POSITIV PSYKOLOGI

Kursusindhold

MODUL1 - OVERSIGT OVER POSITIV PSYKOLOGI
MODUL 2 - AT AFGORE KARAKTERSTYRKER

MODUL 3 - AT SKELNE MELLEM LYKKE OG TRIVSEL

MODUL 4 - FORSTAELSE AF LIVETS FORMAL, MALS/AETNING OG
PRAESTATION

MODUL 5 - EFFEKTER AF POSITIVE FOLELSER

MODUL 6 - PLEJE AF SELVV/AERD OG SELVTILLID

MODUL 7 - PRINCIPPER FOR OPTIMISME OG MOTIVATION

MODUL 8 - OMFAVNELSE AF NUET OG MINDFULNESS

MODUL 9 - KOMMUNIKATION, TAKNEMMELIGHED OG RELATIONER
MODUL 10 - GENNEMGANG OG PRAKTISKE COACHING-TIPS
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