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Contenu de la formation
Module 1 - L'approche holistique de la santé

Module 2 - Relations entre le corps, I'esprit et les

émotions

Module 3 - Relations sociales et liens avec le systéme

musculo-squelettique, immunitaire, le sang et la peau

Module 4 - Estime de soi, équilibre argent / amour

Module 5 - Désirs personnels et communication

Module 6 - Ouverture d'esprit, spiritualité, énergie et

relations
Module 7 - Nutrition par Papproche holistique
Module 8 - Les aliments et les compléments santé

Module 9 - Détoxification, plantes essentielles et

aromathérapie
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Module 10 - Stress, sommeil, stimuler le cerveau,
maintenir un poids santé

Module 11 - Douleurs chroniques, immunité, maladies
de peau, digestion

Module 12 - Massage, réflexologie, lithothérapie,
relaxation et méditation

Module 13 - Fleurs de Bach, gemmothérapie et
hydrothérapie

Module 14 - Iridologie, luminothérapie, héliothérapie
et chromothérapie

Module 15 - Guide pratique de la naturopathie

Module 16 - Séance compléte filmée

Code de déontologie & Vidéos
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