
COACH DE VIE 

Karim Fogan Geraldo 
A PASSÉ AVEC SUCCÈS L’EXAMEN DE COACH DE VIE 

Contenu de la formation 
Module 1 : DE PUISSANTS OUTILS DE COACHING 
Module 2 : FIXER DES OBJECTIFS POUR LE PROCESSUS DE COACHING 
Module 3 : SCRIPTS POUR DIFFÉRENTS PROBLÈMES 
Module 4 : FICHES DE TRAVAIL POUR LE PROCESSUS DE COACHING 
Module 5 : SÉANCE 1 : ÉCLAIRCIR SES IDÉES 
Module 6 : SÉANCE 2 : AMÉLIORER LE NIVEAU D’ÉNERGIE 
Module 7 : SÉANCE 3 : FAIRE RESPECTER LES LIMITES 
Module 8 : SÉANCE 4 : RÉVISER ET AJUSTER 
Module 9 : SÉANCE 5 : FAIRE TOMBER LES BARRIÈRES INTERNES 
Module 10 : SÉANCE 6 : SOUTENIR TOUTES LES PARTIES DE LA PERSONNE 
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