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A PASSEAVEC SUCCES L’EXAMEN DE COACH DE VIE

Contenu de la formation

Module 1 : DE PUISSANTS OUTILS DE COACHING

Module 2 : FIXER DES OBJECTIFS POUR LE PROCESSUS DE COACHING
Module 3 : SCRIPTS POUR DIFFERENTS PROBLEMES

Module 4 : FICHES DE TRAVAIL POUR LE PROCESSUS DE COACHING
Module 5 : SEANCE 1 : ECLAIRCIR SES IDEES

Module 6 : SEANCE 2 : AMELIORER LE NIVEAU D’ENERGIE

Module 7: SEANCE 3 : FAIRE RESPECTER LES LIMITES

Module 8 : SEANCE 4 : REVISER ET AJUSTER

Module 9 : SEANCE 5 : FAIRE TOMBER LES BARRIERES INTERNES
Module 10 : SEANCE 6 : SOUTENIR TOUTES LES PARTIES DE LA PERSONNE
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